
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタートアッププログラムは、公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

杉並区
すぎなみく

障害者
しょうがいしゃ

雇用
こ よ う

支援
し え ん

事業団
じぎょうだん

（通称
つうしょう

ワークサポート杉並
すぎなみ

）が杉並区
すぎなみく

から受託
じゅたく

 

して実施
じ っ し

している就労
しゅうろう

支援
し え ん

プログラム 

です。週
しゅう

２日
か

程度
て い ど

の訓練
くんれん

を受
う

けて、就 職
しゅうしょく

を含
ふく

めた次
つぎ

のステージを目指
め ざ

します。 

ワークサポート杉並
すぎなみ

は、就労
しゅうろう

支援
し え ん

や職場
しょくば

定着
ていちゃく

支援
し え ん

も 行
おこな

い、障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
しえんほう

に

基
もと

づく就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

も行
おこな

っています。 

 

交通
こうつう

機関
き か ん

 
 

●荻窪
おぎくぼ

駅
えき

から 
 

荻窪
おぎくぼ

駅
えき

南口
みなみぐち

３・４番
ばん

のり 

ばから五日市
いつかいち

街道
かいどう

営業所
えいぎょうしょ

 

行
ゆ

き、芦
ろ

花
か

公園駅
こうえんえき

行
ゆ

き、 

北野
き た の

行
ゆ

きのバスに乗
の

り、 

「柳
やなぎ

窪
くぼ

」下車
げ し ゃ

徒歩
と ほ

２分
ふん

 
 

●高井戸
た か い ど

駅
えき

から 
 

高井戸
た か い ど

駅
えき

バス停
てい

から荻窪
おぎくぼ

 

行
ゆ

きバスに乗
の

り、「柳
やなぎ

窪
くぼ

」 

下車
げ し ゃ

徒歩
と ほ

２分
ふん

 
 

または高井戸
た か い ど

駅
えき

から徒歩
と ほ

 

15分
ふん

 
 

●吉祥寺駅
きちじょうじえき

から 
  

吉祥寺駅
きちじょうじえき

北口
きたぐち

６番
ばん

のりば 

から中野駅
なかのえき

行
ゆ

きのバスに 

乗
の

り、「柳
やなぎ

窪
くぼ

」下車
げ し ゃ

徒歩
と ほ

２分
ふん

 
 

●中野駅
なかのえき

から 
 

中野駅
なかのえき

南口
みなみぐち

５番
ばん

のりばから 

吉祥寺駅
きちじょうじえき

行
ゆ

きのバスに乗
の

り、 

「柳
やなぎ

窪
くぼ

」下車
げ し ゃ

徒歩
と ほ

２分
ふん

 

 

 

〒168-0072 

杉並区
すぎなみく

高井戸
た か い ど

東
ひがし

４－１０－２６ 

TEL ０３－５３４６－３２５０ 

 FAX ０３－５３４６－３２５３ 

 w.s.s@sugi-jigyodan.or.jp 
 

通所
つうしょ

曜日
よ う び

・時間
じ か ん

 

(月
げつ

)～(金
きん

) 10:00～16:00 

（祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

きます。） 

ワークサポート杉並
すぎなみ

のご案内
あんない

 
すぎなみ 

スタートアップ

プログラム

－ 週
しゅう

２日
か

程度
て い ど

の訓練
くんれん

プログラム － 

 

★利用料
りようりょう

 

無料
むりょう

で利用
り よ う

できます。 
 

★利用
り よ う

期間
き か ん

 

基本
き ほ ん

６か月
げつ

（最長
さいちょう

１年間
ねんかん

） 

 

★利用
り よ う

対象者
たいしょうしゃ

 

※ 以下
い か

の条件
じょうけん

に当
あ

てはまる方
かた

です。 
 

① 杉並区
すぎなみく

に在住
ざいじゅう

している方
かた

 
 

② 身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

１、２級
きゅう

を持
も

っている

方
かた

及
およ

び３ 級
きゅう

該当
がいとう

障害
しょうがい

を２以上
いじょう

重複
じゅうふく

 

して有
ゆう

している方
かた

、または 

愛
あい

の手帳
てちょう

１、２度
ど

を持
も

っている方
かた

及
およ

び 

障害者
しょうがいしゃ

職 業
しょくぎょう

センターにより職 業
しょくぎょう

 

上重度
じょうじゅうど

と判定
はんてい

された方
かた

、または 

主治医
し ゅ じ い

により短時間
たんじかん

勤務
き ん む

が望
のぞ

ましいと 

判断
はんだん

された精神
せいしん

障害
しょうがい

の方
かた

及
およ

び短時間
たんじかん

 

雇用
こ よ う

を希望
き ぼ う

する精神
せいしん

障害
しょうがい

の方
かた

、または 

就 職
しゅうしょく

も福祉
ふ く し

サービス事業所
じぎょうしょ

への通所
つうしょ

 

もしていない未就労
みしゅうろう

の障害
しょうがい

の方
かた

 など 

③ 働
はたら

きたいとお考
かんが

えの方
かた

 
 

④ 主治医
し ゅ じ い

から就労
しゅうろう

可能
か の う

との診断
しんだん

を受
う

けて

いる方
かた

（精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

をお持
も

ちの方
かた

） 

★利用
り よ う

をお断
ことわ

りする場合
ば あ い

が 

ある方
かた

 
 

① 通所
つうしょ

、食事
しょくじ

、トイレなどの介助
かいじょ

が 

必要
ひつよう

となる方
かた

 

（オンライン訓練
くんれん

の場合
ば あ い

は除
のぞ

きます。） 
 

② 自傷
じしょう

他害
た が い

、暴言
ぼうげん

、暴力
ぼうりょく

などにより 

利用者
りようしゃ

に悪
あく

影響
えいきょう

を与
あた

える方
かた

 
 

③ 支援員
しえんいん

の指示
し じ

や注意
ちゅうい

を理解
り か い

する 

ことが難
むずか

しい方
かた

 

2024年
ねん

４月
がつ

作成
さくせい

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★スタートアッププログラムの利用
り よ う

までの流
なが

れ 

 相
そう

 談
だん

 

来所
らいしょ

によるご相談
そうだん

は事前
じ ぜ ん

に電話
で ん わ

などで 

ご予約
よ や く

をお願
ねが

いしています。 

 面談
めんだん

・見学
けんがく

 

 一日
いちにち

体験
たいけん

 

 ２～４日間
か か ん

実習
じっしゅう

 

 利用
り よ う

開始
か い し

 

 ワークサポート杉並
すぎなみ

の利用
り よ う

登録
とうろく

 

 利用
り よ う

検討
けんとう

・利用
り よ う

決定
けってい

 

★スタートアッププログラムを利用
り よ う

して、その次
つぎ

のステージへ 

 

利用
り よ う

期間
き か ん

を気
き

にしないで通所
つうしょ

したい方
かた

は、 

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ型
がた

への 

通所
つうしょ

を考
かんが

えてみよう 

ワークサポート杉並
すぎなみ

は  

就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

も行
おこな

っています。 

 
就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

の 

利用
り よ う

を考
かんが

えてみよう 

もっとスキルをつけて就 職
しゅうしょく

したい方
かた

は、 

職 業
しょくぎょう

紹介
しょうかい

は  

ハローワークが行
おこな

っています。 

など 

  
週
しゅう

10～20時間
じ か ん

勤務
き ん む

の 

求人
きゅうじん

に応募
お う ぼ

してみよう 

就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

をしていきたい方
かた

は、 

 近隣
きんりん

の散歩
さ ん ぽ

、ウォーキングなどの体力
たいりょく

づくり 

▼体力
たいりょく

アッププログラム 

▼やる気
き

アッププログラム 

▼できることアッププログラム 

  

 ストレッチなど体
たい

幹
かん

トレーニング 

jobtag
じょぶたぐ

の職 業
しょくぎょう

興味
きょうみ

検査
け ん さ

 （厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

） 

 

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B
びー

型
がた

や就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業
じぎょう

所
しょ

の 

見学
けんがく

ツアー 

  スマートフォン、S N S
えすえぬえす

の使
つか

い方
かた

講座
こ う ざ

 

 
★スタートアッププログラムの利用

り よ う

日数
にっすう

 

利用
り よ う

する曜日
よ う び

を決
き

めて、週
しゅう

２日
か

程度
て い ど

 
 

★スタートアッププログラムの内容
ないよう

 

利用者
りようしゃ

一人
ひ と り

ひとりの障害
しょうがい

特性
とくせい

や状 況
じょうきょう

に応
おう

じた独自
ど く じ

の訓練
くんれん

プログラム 

体力
たいりょく

に自信
じ し ん

がない方
かた

などは半日
はんにち

の通所
つうしょ

もできます。 

 

服装
ふくそう

やお化粧
けしょう

などの身
み

だしなみ講座
こ う ざ

 

▼その他
た

のプログラム 

電車
でんしゃ

やバスなど交通機関の乗
の

り方
かた

や電子
で ん し

マネー 

のチャージの体験
たいけん

 

自宅
じ た く

でのオンライン訓練
くんれん

プログラム 

（パソコンなどの通信
つうしん

端末
たんまつ

の用意
よ う い

や通信
つうしん

環境
かんきょう

の整備
せ い び

は利用者
りようしゃ

の方
かた

にお願
ねが

いしています。） 

 利用者
りようしゃ

と相談
そうだん

しながら、その方
かた

の特性
とくせい

に合
あ

ったプログラムを実施
じ っ し

します。 


