
～ つながる防災・つなげる減災 ～
目指せ！ 防災コミュニティ！ 一人も見逃さない街を目指して

地域防災コーディネーター育成機構
一般社団法人

　私たちは2015年 4月に任意団体として活動を開始し、2018年 4月に「一般社団法人  地域防災コー
ディネーター育成機構」（略称：地域防災DCO）として登記された若い団体です。しかし、代表理事
を含め多くの会員は、長く地元で学校震災救援所訓練などに携わり「地域活動」を担ってきた地域リー
ダーです。民生児童委員、町会役員、学校支援者、PTA役員、NPO役員、消防団員、地域区民センター役員、
会社役員などの経歴を持たれてきた方々です。当然地域の信頼も厚い方たちです。
　私たちが目指すところは、地域的に防災活動が活発なところはより多くの方の参加が可能なように、
不活発なところは少しでも活動し易いように助言し、地域防災力の格差を是正し、障害の有無や性別、
年代を問わない、どこでも、誰でも参加できる「楽しい防災教育」を広める防災教育実践者を育成し
輩出することです。

“地域防災DCO” はこんな団体です

●宮前二丁目防災会
　防災まち歩き教習会
●「防災リーダー養成講座」
　　　　　　（高円寺地区）
●「防災リーダー養成講座」
　　　　　　（阿佐谷地区）
●「防災リーダー養成講座」
　　　　　　（高井戸地区）
●「防災リーダー養成講座」
　　（永福和泉・荻窪地区）
●「防災リーダー養成講座」
　　　　（井草・西荻地区）
●KDD退職者の会「K-unet」
　防災勉強会
●セシオン杉並まつり
　「減災すごろく」登場！
●スーパー TOP 深大寺店
　ワンコインで学ぶ暮らしの中の防災
●第 11 回 妙法寺 夏のふれあい祭り
　「減災すごろく」大人気！
●天沼小学校震災救援所役員向け
　「SUG」フォロー研修
●D級ポンプ、ハリヤー
　「DCN連携操法訓練」
●すぎなみ障害者グループホーム
　「防災講習会」
●ゆうゆう和田館　防災講演
　災害時ガスメーター復旧体験
●すまいる高円寺　防災講座
　「共に支え合う “防災コミュニティ”
　を目指して」
●すぎなみ地域大学　全 7講座
　運営（9月 28 日～10 月 26 日）

●杉八小学校震災救援所運営連絡会
　「HUG」演習＆WS
●旧新泉小学校震災救援所運営連絡会
　「HUG」演習＆WS
●高円寺地域区民センター協議会
　「3・11」を忘れない関連事業
●阿佐谷北二丁目町会役員会
　「SUG」演習＆WS
●議会無所属区民派
　区政報告会　防災講演会
●府中市エルフォレスト
　大規模マンション防災企画実施
●堀ノ内妙法寺　夏祭り
　防災コーナー出展
●ゆうゆう和田館避難訓練
　「防災講演会」「防災親子ゲーム」
●和泉第二町会単独連続防災企画
　事前勉強会
　「今夏の自然災害からの教訓」
　「災害死を考える」講演＆WS
●和泉第二町会　第 1回公開講座
　「DIG」演習＆WS
●和泉第二町会　第 2回公開講座
　「防災まち歩き」
　防災倉庫 “人命救助資器材”を学ぶ
●国分寺NPOいろいろびより
　「防災ママカフェ防災はじめの一歩」
　“子どもの命を守れるママになろう”
　講演＆WS

●「東京コンファレンス」
　第二分会「防災」パネラー
●杉の樹大学
　「地域の防災について」講演
●まちづくり博覧会 2017
　ブース出展 “防災親子ゲーム”
●高円寺地域区民センター協議会
　「私たちの防災への備え」講演
●ケア 24 方南・堀ノ内
　「地域合同ケア会議」講演＆WS
●地域防災人材育成連続講座
　（29 年春編）スタート
●議会無所属区民派
　区政報告会　防災講演会
●ゆうゆう和田館
　避難訓練　防災講演会
●セシオン杉並「子どもフェア」
　ブース出展 “防災親子ゲーム”
●お寺De親子防災
　“防災親子ゲーム”
●ケア 24 善福寺・上荻・西荻
　「地域合同ケア会議」
　“一人も見逃さない街を目指して”
　講演＆WS
●杉一小学校震災救援所運営連絡会
　「HUG」演習
●沓掛小学校 PTA
　「HUG」演習＆WS
●杉の樹大学「防災講座」
●和田青少年育成委員会
　委員研修「DIG」演習
●ケア 24 清水
　「地域連絡懇談会」講演＆WS

ロゴ・スローガンについて

　「防災の基本」は、地域で顔が見える関係ができているか否かです。挨拶がどなたともできる関係
値にある地域は既に防災の基盤の 8割は達成している、と言っていいと思います。
　地域防災とは、まさに「互近助の力」です。イザ！災害時に「一人も見逃さない街（地域）」になっ
ていることこそが大切なのです。
　消防諸機材を使った訓練も大切ですが、私どもは消防諸機材を使わない「ソフト型防災教育」＝「災
害を学び、災害に備える」“気づき” を促す心の防災教育を目指しています。
　2019 年初頭から「すぎなみ地域大学」で「地域防災コーディネーター養成講座」の受託運営をし
ています。また、杉並区内の区立 65 小中学校の震災救援所運営連絡会役員向けに「防災リーダー養
成講座」の受託運営も行っています。
　同時に区内各諸団体からの「講演会」「勉強会・ワークショップ」「防災企画」等の依頼に応じて、
年間 15 回ほどの「出前講演・勉強会」を行っています。近年は、「福祉防災」に注力し、災害時に
避難が困難な障害者と施設職員その支援者向けに減災を目指し、「防災講習会」を始めています。

何をやっている団体？

2017年1月17日
阿佐ヶ谷中学校全校生徒向け「防災講演会」

2019年9月12日
すまいる高円寺「防災講座」

2018年10月20日
和泉第二町会「DIG」教習会
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『つなげる減災』とは、自らの強い意識が芽生えて初めて『減災』行動が促される、とい
う機構の「減災教育の原点」です。「一人も見逃さない街を目指して」とは、抽象的『地
域の絆』を具体的に目印として、社会化・見える化した表現です。
ロゴは、地域（各種団体）と行政（防災諸機関）と機構の有機的関係を表現しています。

代表理事 本村  敏則

WEB：http://www.sugi-chiiki.com/251/ FB：

お問合せ

一般社団法人 地域防災コーディネーター育成機構 検 索

これまでの実績

Mail：dco.suginami@gmail.com

2019年（平成31年～令和元年）2018 年（平成 30年）2017 年（平成 29年）



　地域防災 DCOが、「出前講座」に対応したオリジナルの防災・減災教育プログラムを新規開発しまし
たのでご紹介します。①「SUG」カードゲームは、学校震災救援所の立ち上げ「初動対応」を学習してい
ただく「答えのない問題提起型」カードゲームです。②「お部屋のレイアウト間違い探し」親子ゲームは、
室内で被害が出る要因を、過去の大震災から学んでいただく体験型ゲームです。③「減災すごろく」ゲー
ムは、室内編と外出編があり、様々な災害場面の設問に答えてゴールを目指す楽しい対抗戦（２～４組）
ゲームです。いずれも「出前講座」で大好評です。

「防災まち歩き」は、防災教育の基本とされていま
す。特に私どもは「一人も見逃さない街を目指して」
障害者・高齢者も参加できるまち歩きをお勧めし
ています。避難する道には様々な障壁が存在する
ことを体験していただいています。

「デジタル防災情報活用講座」は、多くのスマホ
保有者にとって災害発生事前・事後の防災最新情
報を入手し活用する知恵を得る最適な講座です。
「すぎナビ」「杉並区地震被害想定AR」「災害用伝
言板（web171）」

　杉並区内には、地域防災に係る「人材養成機関」が存在
していません。
　東京消防庁「災害時支援ボランティア」は、消防署の指
示の下に災害時に地域の救助・救出の支援活動に携わる、
とのことで自分の居住地域の防災活動には直接関われない
ようです。
　認定特定非営利活動法人  日本防災士機構が資格付与する
「防災士」は、全国組織「日本防災士会」の東京支部に杉
並会員は所属します。私どもが知る限り、区内で地域防災
活動をされている姿は見かけません。多くの場合「消防団員」
を兼任されているためではないかと推察いたします。
ということで、杉並区内で直接地域とつながる「地域防災
活動」のリーダーを養成する必要性は急務です。杉並区が
指定する区立 65小中学校の「震災救援所」運営・訓練の
レベルは格差があり、災害時に「安心して避難していただ
く」水準に等しく高めなければなりません。
　「地域防災コーディネーター」になっていただき、地元
の防災活動の仲間と連携する役目を担っていただきたいと
切に願います。

【生涯学習型防災教育支援プログラム】
１．防災教育「基礎編」プログラム
２．子育て世代向けプログラム　「親子で防災キャンプ」
３．中学・高校生向けプログラム「助けられる側から助ける側に」
４．集合住宅向けプログラム「最良・最強の “防災インフラ”は互近助力」
５．高齢者向けプログラム　「今からできる暮らしの中の防災」
６．災害時要配慮者対策プログラム　　「一人も見逃さない街を目指して」
７．まち歩きプログラム 「イザ！災害に遭遇した際の身の処置方基礎知識」
８．「減災・ふれあいウォークラリー」企画・運営

【講座：講演会、勉強会、ワークショップ　他】
１．D I G（防災図上演習）教習（地元の住宅地図を使って行う）
２．HUG（避難所運営ゲーム）教習
３．SUG（救援所立ち上げ初動カードゲーム）教習
４．SUG３ Days（救援所初動 3日間運営ゲーム）教習
５．地域防災マップ作成教習 （地元の防災地図マップ）
６．地域防災まち歩き教習　　（地元エリアの実踏調査・コース選定・運営）
７．デジタル防災情報活用教習（「すぎナビ」「杉並区地震被害想定 AR」他）
８．「お部屋のレイアウト間違い探し」親子ゲームデモ実演・体験講座
９．「減災すごろく」親子ゲーム教習
10．「シェイクアウトダンス」DVD講習会
11．「エコノミー症候群予防体操」DVD講習会
12．「防災運動会」企画・運営
13．「福祉防災」障害者施設、職員、支援者、家族、地域向け勉強会講座

新しい防災教育の取り組みのご紹介

多様な出前講座

すぎなみ地域大学
「地域防災コーディネーター養成講座」募集中

 ①「SUG」カードゲーム ③「減災すごろく」ゲーム

動き出しました「福祉防災」
「防災講座」「防災講習会」 


