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特定非営利活動法人杉並介護者応援団                

１ 事業の成果 

 (1)①介護者の会 11 か所へ運営等の支援を行うサポーターを派遣し、傾聴・ピアサポート活動を継続し

て行った。新型コロナウィルス感染防止対策をとりながらの開催であったが、閉じこもりがちとな

った介護者にとって、以前同様に対面で話しができる場としての役割を果たすことができた。 

  ②介護者の会の連絡会を年間 2 回開催した。内 1 回は介護者・一般区民向けに講演会を開催した。     

 (2)ネットワーク事業 

   地域福祉活動助成金事業として、「タイルモザイクアート制作を通しての子どもと高齢者の交流」 

   事業を行った。  

(3)介護者の会の運営支援を行うボランティアのスキルアップのため、毎月一回研修日を設け、振り返

りや事例検討を行った。 

(4)介護に関する情報提供、介護者支援に関する啓発活動を行った。 

  介護者の会立ち上げに協力し、講師、協力者の派遣を行った。  

(5)認知症カフェ「M カフェにしおぎ」を毎月 1 回開催し、介護者、関心のある地域住民、地域包括 

支援センター職員などとの情報交換、交流を行った。 

介護者・要介護者のための交流サロン「晩めし屋」を 12 月に開催した。                                                                                                                     

(6)地域高齢者の福祉増進のための公共施設運営管理業務を通して、高齢者の社会参加、生きがい 

づくり、健康づくりの支援と多世代の交流活動を行った。                                                                                                                                 

 

２ 事業の実施に関する事項 

（１）特定非営利活動に係る事業              （事業費の総費用【10,019】千円） 

定款に記載 
された 
事業名 

事業内容 日時 場所 
従事者 
人数 

受益 
対象者 
範囲 

受益 
対象者 
人数 

事業費 
（千円） 

（１） 

介護者の会の

立ち上げ、運

営の支援事業 

 

 

 

 

 

 

 

①介護者の会の開催 

 

②介護者や家族、支援者・

等の連絡会を開催 

第 1回 オンライン 

 

第２回 会場参加＆ 

 オンライン併用 

 

 

 

毎月 1回 

 

7 月 7 日 

9:30 ～

11:30 

 

2月 7日 

13:30 ～

15:30 

8月～ 

12月 

杉並区内 

11ヶ所 

 

区役所本

庁舎（ホ

スト） 

 

区役所 

本庁舎 

 

 

30人 

 

 

８人 

 

 

 

 

 

 

7人 

区民等 

 

 

介護者の

会運営

者・関係

諸機関・

事業所等 

 

 

区民・ 

延 494人 

 

 

40人 

 

 

 

 

 

 

47人 

 

 

 

339 
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（２） 

ネットワーク

づくり事業 

 

①高齢者と子どもやその

親世代との交流事業 

～タイルモザイクの共同

制作を通しての交流 

 

②クリスマス、卒業お祝

い会の開催 

毎月第 

2，4金曜

日等 

20回 

 

 

12/24 

3/29                 

 

ゆうゆう

高円寺東

館 

 

 

4名 

支援者等 

 

不登校の

子供と 

高齢者 

支援者な

ど       

 

 

高齢者 7

人と子ど

も 20 人         

500  

 

 

 

500 

（３）人材の

養成・育成事

業 

 

 

カフェ、サロンを運営す

るボランティアのスキル

アップのため、OJT によ

る研修を月 1 回ずつ開催

した。 

毎月 1回 杉並区 5人 
ボランテ

ィア等 
20人 0 

（４）情報

収集・発信

事業 

介護者の会、認知症につ

いての啓発活動 

認知症サポーター養成

講座や啓発講座への講

師派遣 

 

随時 

 

杉並区 

 

12 人 

 

区民 

 

区民 

13 人 

 

17 

（５）地域

づくりを推

進する事業 

 

介護者・要介護者・地域

住民の交流会開催 

 

認知症カフェの開催 

 

12/4 

 

 

4 月～ 

3 月 

永福町 

 

 

西荻 

 

 

3 人 

 

 

5 人 

 

区 民 近

隣 住 民

等 

16 人 

 

 

延べ 

99 人 

 

 

37 

（６）公共高

齢者福祉増

進施設の管

理運営事業 

公共高齢者福祉施設に

おける生きがいづくり

事業 

 

公共高齢者福祉施設の

管理運営 

 

 

1 年間 

ゆうゆう

高円寺東

館 

20 人 

 

 

 

 

10 人 

区民等 延べ 

2121 人 

 

 

不特定

多数 

 

 9,126 

 

 

 

（２）その他の事業                    （事業費の総費用【    】千円） 

定款に記載 
された 
事業名 

事業内容 日時 場所 
従事者 
人数 

事業費 
（千円） 

無し      

 


