
　平成30年4月1日から平成31年3月31日まで

特定非営利活動法人杉並介護者応援団

2、事業の実施に関する事項
特定非営利活動に関わる事業

事業名 事業内容 実施日時 実施場所
従事者の

人数
受益対象者

人数
事業費の金

額

介護者の会の開催 毎月1回
杉並区内

11ヶ所
３０名

延べ参加者数
　1040人

支援者連絡会（①）及び、介護者
の集い（②介護者ひろば）の開催

①７月４日
②１０月３１日 杉並区 ２０名

支援者等５２人
区民等７７人

(3)人材養成事業

カフェ、サロンを運営するボラン
ティアの育成を行った。OJTによる
研修を月1回ずつ、2か所で開催し
た。

毎月２回 杉並区 5名 20名 0

(4)情報収集・
発信  事業

介護者の会、認知症についての啓
発活動（認知症サポーター養成講
座の開催及び開催協力）

年間１２回 杉並区 ２０名
小中高校生
一般区民

37

介護者・要介護者・地域住民の交
流会の継続開催

年間47回
永福町
久我山 １３名

近隣住民など
延６４３名

認知症カフェの開催 年間45回

西荻・荻窪
高井戸
宮前

久我山

1２名
近隣住民など

延４７８名

公共高齢者福祉施設における生
きがいづくり事業

年間293回
ゆうゆう

高円寺東
館

２０名
区民等

延3667人

公共高齢者福祉施設の管理運営 １年間 杉並区 10名
一般区民

不特定多数
9519

研究会構成員13
名

平成30年度　事業報告

１、事業の成果
(1)①介護者の会の安定的継続のため、介護者の会11か所へ運営等の支援を行うサポーターを派遣し、傾聴・ピアサポー
ト活動を行った。
②杉並区内介護者の会相互のネットワーク体制の強化と、各支援機関、専門職との連携を推進するための連絡会を開催
した。行政、全地域包括支援センター等との協働による「介護者ひろば」（フォーラム）を開催した。
(2)毎月1回、地域包括支援センター3か所と区社協、区内外の事業者との研究会・連絡会を開催した。
(3)人材育成のため、毎月一回研修日を設け、振り返りや事例検討を行った。新設のカフェ・サロン2か所で研修を行った。
(4)介護に関する情報提供、介護者支援に関する啓発講演会の開催等普及啓発活動を行った。
地域包括支援センター等との協働により、小中高において、認知症サポーター養成講座を開催した。
 活動内容が評価され、小学校におけるサポーター養成講座の依頼は増えている。
(5)介護者・要介護者のための認知症カフェ、交流サロンを継続して開催している。新たに企業、病院（認知症疾患医療セ
ンター）などとの連携や協働により、地域の中でのたまり場を増やしている。対象を子供や親世代等にも広げ、多世代の交
流や、潜在している介護者の掘り起こし、介護者、要介護者の地域住民との交流を進め、地域づくりに繋げた。
(6)地域高齢者の福祉増進のための公共施設の運営管理業務を通して、高齢者の社会参加、生きがいづくり、健康づくり
の支援を行った。

(1)介護者の会
    運営支援事業

24

0

(5)地域づくり推
進事業

275

(6)公共高齢者福
祉増進施設の管

理運営事業

(2)ネットワーク
　　づくり事業

社協、地域包括支援センター等と
連携し、研究会・連絡会を開催。支

援者のネットワークづくりに努め
た。

毎月1回
杉並区 ４名


