
平成 28 年度 活動報告書 

                            NPO 法人 

すぎなみ子育てひろば chouchou 
 

Ⅰ ひろば事業 

 

１．つどいの広場   

    月曜日～金曜日及び第２・４土曜日  10：00～15：00 

    利用料               １組１回 100 円 

年間利用組数            2486 組 （27 年度 2737 組） 

    新規組数               309 組  

担当スタッフ            常時 2 名 配置 

    在籍担当スタッフ（29.3.31 時点）   11 名 

 

乳幼児親子が安心して集い、ゆっくり過ごせるひろばです。 

他の親子との交流や情報交換等もでき、子育てに関する各種情報も常備しています。 

スタッフは見守りつつ必要に応じて声かけ等サポートしています。 

同年代の子を持つ友人が欲しい、他のお子さんと遊ばせたい、ちょっとのんびりしてほっとしたい、

誰かに相談してみたい、最近大人と会話していない・・・日々の育児の中でふと感じる不安や孤独

感、そんな皆さんの気持ちを受け止めて寄り添い、ともに子どもの成長を喜びたいと思っています。 

 28 年度も、お誕生会、栄養士スタッフによる栄養相談、木のひろばを月 1 回、長期休みには、

幼稚園児等を対象とした「2 階ひろば」も開催しました。また、利用者と共に企画運営したフリー

マーケット、幼稚園お話し会、利用者の手作り品の販売等も引き続き行いました。 

 保育室開設のため、29 年 1 月よりひろばは 2 階に場所を移動しましたが、2 階改築の 2 ヶ月間

もお休みすることなく、すぐ近くにある「お茶の間ひろば茶ちゃ」に場所を移動してひろばを続け

ることができました。 

2 階に移動したため、フリマや幼稚園お話し会、2 階ひろば等、今までのように実施することが難

しいこともあるかと思いますが、ひろばの閉所日や「お茶の間ひろば茶ちゃ」での開催等も検討し

ながら、利用者が過ごしやすく参加できる場を工夫していきたいと思います。 

 

 

２．きずなサロン プチシュシュ 

    開催日数          11 日    井草地域区民センター（杉並区下井草） 

    利用人数          109 組 

料金          おとな１人１００円(飲み物付き) 

担当スタッフ      4～5 名配置 

  

社会福祉協議会主催のきずなサロンとして平成 23 年 11 月にスタートしました。毎月第 4 木曜

日、9 時 30 分から 11 時 30 分、井草地域区民センターで開催しています。子育てひろばの無い地

域でひろばを定期的に開催することで、その地域の中で参加者同士のきずなづくりや、シュシュの



ひろばへの橋渡しを目的としています。 

 クリスマス以外は特にイベントを設定せず、のんびりゆったりとした時間を過ごしていただける

ように場づくりをしています。身長体重の測定をしたり、スタッフとの他愛もない会話、お茶を飲

みながらの情報交換など、サロンの中は笑顔とにぎやかなおしゃべりにあふれています。 

唯一のイベントはクリスマス会でした。かわいいクリスマスツリー製作、スタッフによるエプロ

ンシアター、ハンドベル演奏、参加者全員での合唱など、楽しい時間を過ごしました。12 月から参

加者が急に増えて、部屋が狭く感じるまでになりました。 

参加人数は安定しませんが、決まった日に必ず開かれるひろばの存在が大切だと感じています。

今年度も継続して開催していきたいと思っています。 

 

 

３．赤ちゃんカフェ 

   開催日数              24 回 

   参加人数             310 組 

   参加費            500 円 

   担当スタッフ         毎回 3～4 名配置 

 

０歳児赤ちゃんのお母さん達に、のんびりお茶をしながらくつろいでいただくひろばとして、 

月２回、第 2 木曜日の午後と第３水曜日の午前に開催してきました。初めての育児の中、喜びと共

に不安を感じてしまうこの時期、お母さん同士でおしゃべりしたり、赤ちゃんの様子を見合ったり、

お母さんの気持ちに寄り添い、リラックスできる空間を心掛けてきました。身体測定も随時でき、

赤ちゃんを通して自然に話の輪が広がります。希望の方には、つどいの広場、ひととき保育、リト

ミックのご案内し、それぞれのご利用へつながっていきました。 

最近では生後１カ月、２カ月からのご利用も増えてきました。また、子育て応援券を使えるように

なり利用しやすくなりました。 

 2９年度からは、毎週水曜日に開催し、より身近により気軽に来ていただけるようになります。 

0 歳児親子だけでなく、妊婦の方もご利用いただけます。 

 

 

Ⅱ 預かり保育事業 

１．ひととき保育 

   月曜日～金曜日      9:00～17:00 

   土曜日（第五を除く）   9:30～16:00 

   利用料          1 時間 800 円 (杉並区子育て応援券利用可) 

     28 年度    27 年度 

 年間利用者数      1968 人     2010 人 

 お断り件数      457 件     608 件 

 キャンセル件数      481 件     546 件 

 

在籍担当スタッフ（29.3.31 現在）   12 名 

 



理由を問わない乳幼児の一時預かりです。通院、幼稚園・学校行事はもちろん、リフレッシュ等

にもご利用いただけます。ここ数年一時預かりへのニーズは高まっており、引き続き多くの方にご

利用いただいています。時期により予約が集中しご希望に添えずご迷惑をおかけすることも多いで

すが、反面比較的余裕のある時期もあり、キャンセルも多いため不安定要素が多く一時預かり事業

の課題といえます。 

民家のアットホームな雰囲気、そして心の通う温かさを大切にし、預ける方々、子どもたち共に

安心していただけるよう、安全で丁寧なお預かりを心掛けています。 

ご利用いただく前に、まずは「つどいの広場」での事前面談をお願いしています。 

 

2．シュシュ保育室 

 

3．集団託児 

 講座やイベント会場にての託児で、本格的に初めて 3 年目となりました。 

行政関係から受託した託児を中心に、今年度計  回、区内公共施設を中心に出向き託児を行いま

した。お預かりするお子さんの人数や年齢により派遣する人数を決定しますが、最低 2 名の体制

で、安全なお預りのために細心の注意を払っています。お預かりする場所の状況により、敷物や年

齢に合わせた玩具等を持参しての託児です。 

Ⅲ 妊娠期からの子育てまでの情報啓発事業 

１．親子リトミック講座 

 

  クラス名 対象 実施回数（回） 参加組数（延べ組

数） 

ねんね 0 歳児親子    32    247 

はじめてねんね 初参加の 0 歳児親子     5     32 

よちよち １～２歳児親子    34    297 

よちよち 3 ヶ月ｺｰｽ    〃     3    56 

未就園児 2～3 歳児親子    23    170 

未就園児 3 ヶ月ｺｰｽ    〃     3     47 

幼稚園 年中・年少児      8        35 

 

イベント名    対象    実施回数(回)  参加人数(人) 

サマーコンサート 各クラス     2    52 

クリスマスコンサート   各クラス     2    56 

 

シュシュの親子リトミックは親子のコミュニケーションの促進、他の親子との関わり、地域への

入り口との位置付けで開催しています。その為、通常のコースはなるべく多くの親子が参加できる

ようにご予約は１回毎に受付けています。継続しての参加を希望する親子向けには３か月コース

（よちよちクラス・未就園児クラス）を用意しています。こちらのコースは杉並子育て応援券のご

利用対象外ですが、いずれも安定的に参加申し込みがあります。専門講師３名が分担し大変熱心に

取り組んでいただいており、参加者から高い評価をいただいています。 

月 1 回開催している「はじめてねんね」は、参加者が同じスタートであり安心感を持てるのではな



いでしょうか。さらには出産後初めて親子で出かけるきっかけのひとつとしても大きな役割を果た

していると思います。 

恒例のサマーコンサートとクリスマスコンサートも開催しました。お馴染みの曲に合わせて親子

でリズムをとったり、講師の歌や楽器演奏もありで会場が盛り上がります。通常のクラス参加経験

者も、まだリトミック参加経験のない親子も一緒になって楽しむことができています。このコンサ

ートへの参加をきっかけに親子リトミック講座へ参加された親子さんも大勢いらっしゃいます。 

 

参加費  各クラスともに 1 回          1000 円  

       3 ヶ月コース（6 回分）         6000 円 

講師   講師 3 名でクラスを分担して担当 

 

Ⅳ 小学生の居場所事業 

1. 小学校の夏・冬・春の長期休暇中の宿題ひろば 

 参加費    1 回 500 円  （おやつ代込み） 

   開催月及び日数   参加延べ人数 

 夏休み 2 日間     25 

冬休み  2 日間     

春休み 3 日間    19 

各休暇中の 3～4 日間、学校の宿題の仕上げや予習復習、読書等にじっくり取り組むことができ

るようにボランティアやスタッフが見守ります。 

最終日にはゲーム大会等のお楽しみ会も企画しました。 

違う学校や違う学年の仲間との交流、親や先生以外の大人との会話を通じて、また新たな休暇中の

過ごし方となればと考えています。 

 

 2．毎週火・木曜日の小学生ひろば 

      開催日数及び参加人数   69 日  述べ 260 名 

      参加費          1 回 100 円 （おやつ代込み） 

 小学生の安心安全な放課後の居場所としてのひろばです。 

毎週火・木曜日の週 2 回の開催。15 時～18 時の任意の時間に利用でき、宿題のプリントや音読、

自習用のドリルに取り組んでいます。おやつの時間には学校での話題で盛り上がり、勉強が終わっ

た子どもたちはボードゲームや鬼ごっこ、工作などをしてすごします。学芸会の季節にはみんなで

即席劇を楽しんだり、ハロウィーンの時期にはおばけごっこで楽しんだり、想像力たくましく学年

を超えての楽しみを見つけていました。 

参加者も増えており、来年度からは年会費を設定し、運営の安定化につなげます。 

引き続き見守りボランティアを募集しています。 

 

Ⅴ 子育てをサポートする人材育成事業 

今年度は独立した事業としては実施いたしませんでした。 

 



Ⅵ 家庭訪問型子育て支援事業 

産前・産後支援ヘルパー 

 産前産後の家事や育児の支援を必要とするご家庭をヘルパーが訪問する子育て支援です。 

杉並区からの委託を受け開始して 3 年目の事業です。 

さらに委託事業では利用時期や回数などに制限があるため、その条件に当てはまらないところは自

主事業として同じ内容で実施しています。 

主な内容は食事の支度や簡単な掃除、赤ちゃんの沐浴のお手伝いや上のお子さんの保育園などへの

送迎などとなっています。お母さんの話相手やちょっとした育児相談もあり、ヘルパーは自身の子

育て経験を話したり、必要に応じ他のサービスのご紹介もしていて、赤ちゃんカフェやひととき保

育につながっています。 

産前産後のお母さんの気持ちに寄り添い、心身の負担が少しでも軽くなることが出来るよう心掛

けています。 

  申し込み件数               136 件 

 訪問回数（委託分）             675 回 

ヘルパー人数（平成 29.3.31 現在）       15 名 

 

Ⅶ 子育て関連ネットワーク構築事業 

 多目的スペース「お茶の間ひろば茶ちゃ」運営 

新たな地域のつながりを求めて開始した地域の居場所である「お茶の間ひろば茶ちゃ」では、今年

度はこの場所の周知のためのプログラムをいくつか展開しました。 

年度前半には、西武信用金庫の 

Ⅶ 今後に向けての新たな展開 

  

Ⅷ その他 

 

地域とのつながり 

複数の町会主催の「寒中もちつき大会」のお手伝いや近隣児童館の「ももいフェスタ」、西荻地

域区民センター協議会事業「みんなの安心・安全フェスタ」「センターまつり」での乳幼児親子の

居場所作りへの参加を通じて「顔の見える関係作り」にも心掛けてきました。 

今後も地域のネットワークを活用して厚みのある子育て支援を展開していきたいと考えます。その

為にもより一層地域とのつながりを大切にしていきます。 


