
ほっとスペース                                                                                                                            

 

すてっぷ＆すきっぷは５周年を迎えました。 

気持ちを新たにして「地域のここちよい居場所」となるよう、取り組みを 

すすめたいと思います。居場所は、運営スタッフとサポーター、そして 

利用者の皆さんとでつくっていくものです。楽しい居場所づくりに参加して 

一緒につくっていきましょう。よろしくお願いします。 
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サロンの参加について

受付でお名前を記入してから参加してくだ
さい。
参加費300円で楽しんで頂いています。
おやこカフェは100円、会食は700円です。
※会食は3日前までのお申し込みです。

場所はサンフレンズ
会議室です。 満員です
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SNS でもサロンの様子など 
を発信しています 



 

＜６月の街かどサロン・・・月曜日  １３：３０～１５：００＞ 

     コーヒー・紅茶と美味しい手づくりお菓子付きです 

１日：特別の企画はありません。いろいろおしゃべりしませんか。 

８日：ケア２４上井草の職員が同席します。聞きたいこと、言いたいこと、なんでもど～ぞ！ 

１５日：吉川伸さんのハーモニカの独奏と伴奏で、元気に歌いましょう！  

２９日：ごみの分別学習会。４月から、プラスチックごみの分別が変わったのはご存じですか？ 

    生活に欠かせないごみ収集を担当している清掃事務所の職員に来ていただき、正しい分別を具

体的に教えていただきます。 

 

《４／２０ 街かどサロン》   

上井草在宅支援診療所（ケア２４上井草のお隣）の辻晋吾院長のお話を 

うかがいました。訪問・外来・入院の３つの診療を担当され、患者の 

身体だけでなく生活全体のあり様にまで寄り添ってくださっている、 

熱意溢れるお話でした。これからも S&S に継続してお話しいただける 

とのこと、楽しみですね。 

 

  

 

 

 

 

 

 

《すてっぷ＆すきっぷ ５周年を祝う会を行いました》５月９日 

すてっぷ＆すきっぷを支えて下さっている地域の団体やサポーター、多くの利用者の方々の参加 

があり、とても楽しい会になりました。 

５年間を振り返り、地域の皆さんに喜んで頂く事 

ができたのであれば、私達にとっても大きな喜び 

です。ありがとうございました。 

                       これからも、暮らしやすい地域にしていく事を目標 

                       に取り組みをすすめていきます。 

                      

 

所在地：杉並区井草５－７－５ ヴェルドムール１F   

☎   03－5303－4246  

e-mail  engawa.step.skip@bizimo.jp 

運営：杉並・ワーカーズまちの縁がわ上井草 

  “子どもから高齢者、障がいをお持ちの方も、誰もが安心できる 

まちの縁がわのような場所”をめざして、活動しています。 

上井草駅北口から徒歩 1 分です。 

 

《☆バザー開催のお知らせ☆》 

日時 6 月 1 日（月）～6 月 5 日（金）  時間 １０時～４時 

場所 すてっぷ＆すきっぷ    ご自宅で不要になった物で捨てるにはもったいないという 

品物をお持ち頂き、必要な方に使って頂くバザーを開催 

します。事務所の中は１００円～、屋外は０円です。  

是非、皆さん覗きに来てください！ 

 

 


