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ケア24梅里 職員紹介

社会福祉士 南部・看護師 小林・社会福祉士 三島・事務 林
    

今年度もよろしく
お願いいたします

ケア24梅里

職員一同               

４月にケア２４梅里へ異動してき
ました青山です。この地域は初めて
なので、早くみなさんに顔を覚えて
いただけるように頑張ります。
どうぞよろしくお願いいたします。

4月にボランティアセンターから異動してきました、
江口と申します。初めてこの地域で勤務いたします。
そのため地理がまったくわかりません。
訪問時は、地理を覚えるために、周りを見回しなが
ら歩き回っています。ゆっくりできる場所や、おい
しいお店など、おすすめの場所があればぜひ教えて
ください。どうぞよろしくお願いいたします。

社会福祉士 江口・センター長 新井・社会福祉士 青山

新しい職員が
入りました！

安心おたっしゃ訪問が始まります

杉並区では、ご高齢の方が住み慣れた地域でより安心して生活していただく

ために「安心おたっしゃ訪問」を実施しています。いざという時、どこに相談し

たらよいかわかるよう、地域の担当民生委員やケア24の職員がご挨拶を兼ねて

訪問しています。健康面などのご不安やお困りごとがあれば、ご相談ください。



                                                                                                   

                            

 

    

窓口受付時間：月曜～金曜
午 前 ９ 時 ～ 午 後 ７ 時
土曜  午前９時～午後１時
夜間・日曜祝日・年末年始
も電話でのご相談は24時間
受け付けています。

 杉並区地域包括支援センター ケア２４梅里
〒166-0011   杉並区梅里１－７－１７ Ｋ＆Ⅱビル５階   

０３－５９２９－１９２４ FAX ０３－５９２９－１９２５
交通 ： 丸の内線新高円寺駅 下車徒歩１分

関東バス新高円寺駅 下車徒歩１分

担当地区：梅里１・２丁目、高円寺南２丁目・堀ノ内２・３丁目

ケア24梅里外観 五日市街道側入口

編み物、折り紙などお好きな手芸をお話ししながら楽しみませんか？
道具をお持ちの方はご持参ください。ぜひ、お気軽にご参加ください。
毎月 第４水曜日 １４：００～１６：００ 場 所 ： ケア２４梅里
《今後の開催予定》

5月22日、6月26日、7月24日、8月28日、

9月25日、10月23日、11月27日、12月はお休み

お申し込み・お問合せは・・・ ケア２４梅里 ５９２９－１９２４

サロン・梅里のお知らせ

    

マージャンの会

        初心者の方、しばらくやっていなかった方、一緒にマージャンやりませんか？
先生に教えていただきながら、楽しくマージャンしています。
日  時 ：  毎週月曜日 午前１０：００～１２：００
参加費 ： 1回 ２００円

会   場 ：  ケア２４職員がご案内します

車いすの短期無料貸し出し

        

ケア24梅里では、車いすの短期貸し出しサービス（1か月以内）を行っています。
外出や通院で必要な場合にぜひご活用ください。
まずは、お電話で予約をお願いします。

ケア24梅里の車いすは、区民の皆様から杉並区社会福祉協議会へ
お寄せいただいた会費で購入されたものです。

物忘れ相談

        

ケア２４梅里では、新高円寺クリニックの清川先生による「物忘れ相談」
をおこなっています。ご自身やご家族のご相談に認知症サポート医が
医療面からお応えします。必要があれば、専門医のご紹介もします。
ケア２４梅里の職員も同席しますので、安心してご相談ください。

予約制（ ５９２９－１９２４）無料です。
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