
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：杉並区地域包括支援センターケア 24成田 

★看護師 ★保健師 ★社会福祉士  

★主任ケアマネジャー ★ケアマネジャー 
 

保健や福祉の専門職がご相談をお受け致します。 

ご自宅に伺い、ご相談にのることもあります。 

相談内容など、個人の秘密は守ります。相談は無料です。 

 

 

脳トレ 
回 答 

です。ちょっと相談したい、どこに相談したらよい

①A＝７ B＝１ ②A＝２ B＝１ ➂A＝９ B＝６ 

④A＝４ B＝３ ⑤A＝４ B＝２ ⑥A＝８ B＝１ 

 

窓口受付時間：月曜日～金曜日 午前９時～午後７時 
        土曜日 午前９時～午後１時 
所 在 地：杉並区成田西３－７－４ 

電話：03-5307-3822 
担当区域：阿佐谷南 3 丁目 成田東 2・5 丁目 

      成田西 1～4 丁目 浜田山 4 丁目 
 

2023年度 見えてきた四つの課題と推進会議でいただいた声 

① 

② 

健康コラム
 

独特の香りと味、そして歯応えがあり、旬は春。食卓を飾る時期です。タケノコは食物繊維

が豊富で、腸内環境を整えてくれます。さらに、コレステロールの吸収を抑える働きや、塩

分の排出を促すカリウムを多く含むので、動脈硬化や高血圧の予防も期待できるといわ

れています。 

春が旬の魅力食材 筍 

姫竹 

大名竹 

おいしいタケノコの選び方 
皮の色が薄くて、しっとりしている 

細いものより太いもの 

根元の赤いぶつぶつが少ないもの 

代表的な筍の品種 

 国産筍の代表格…孟宗竹 

 苦みが強めの本格派…真竹 

 淡白な味わい…破竹 

 上品な味わい…根曲がり竹・姫竹 

 おいしさ一番…寒山竹 

 秋が旬のレア筍…四方竹 

 筍の王様…大名竹 

４つの
課題

認知機能
低下への
対応

漠然と

した

不安解消

無理なく
楽しく

専門職

との

つながり

作り

目指すは豊かな高齢期 

介護者のつどい うぐいすの会 
ミニ講座：認知症の話 ４月１９日（金）13：00～ 

介護者の方やこれから介護に関わる方、お話を聞きにいらしてください。 

２０２４年度は地域包括支援センターケア２４の３年計画見直しの年度となります。推

進会議でのお声を受けて、ケア 24成田が３年後に目指す担当地域の姿は『豊かな高齢

期が過ごせる地域』としました。初年度 2024年度の目標は以下の通りです。 

 

知識のある人から

災害・地震などの

対策を学びたい

専門職ってどこにい

るの？

 

やらされ感はいや

サポーターも楽しく

自分の実体験を話し

たい

 災害の時はどうなる？

気にかけてくれる人が

いない

 
忘れるので連絡して！

迎えにきてもらえたら・・・

 
ありきたりの介護予防は

イヤ

趣向を凝らした場がいい

 認知症のこと勉強したい！

夜間、日曜日、祝日および年末年始も、電話でのご相談は 24 時間受け付けています 

ご参加いただきました皆様、ありがとうございました。 


