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特定非営利活動法人さらプロジェクト 

 

１ 事業の成果 

 ４年度は、各事業において事業の拡充と人材育成、地域ネットワーク構築を図り、地域課題に積極的に

取り組んだ結果、各事業ともに安定した事業が行われ成果を得ることができた。 

 前年に引き続き、新型コロナウィルス感染拡大防止のため、各事業にも影響が出たが、感染予防対策を

徹底して行い、状況に柔軟に対応することができた。さらプロジェクトの利用者は、弱者が主であるの

で、今後も感染状況をにらみながら、事業の進め方を考えていく予定である。 

  

障害者就労移行支援事業では、年間を通じて職員の内部研修の実施、外部研修への参加を積極的に行な

った。また利用者の希望を受け入れながら通所と在宅を組み合わせた訓練を実施。職員の質の高い訓

練・支援により、全事業所において着実に就労者をだすことができた。一方、就労者数に比して新たな

利用者確保が困難な事業所もあり、経営面での厳しさはあったものの事業全体では補完することがで

きた。 

障害者就労定着支援事業では、今年度も引き続き就労先企業の新型コロナウィルス感染拡大防止対策

のため、対面に加えてオンラインを活用した面談・支援を実施。就労者及び雇用している企業双方のニ

ーズを踏まえて支援することで就労後 1 年以上就労継続できている利用者が 9 割以上となった。 

さらによい訓練・支援を行うためにも現在従来のカリキュラムの見直しを行なっている。全事業所をオ

ンラインでつないで実施するセルフケアプログラム（アサーションや WRAP などを実施）を開始する

などトライアルを行いながら令和５年度には新カリキュラムへ完全移行を予定している。 

 加えて、より地域・社会への貢献を考えて、つむぐびとプロジェクトとの協働事業「ひきこもり経験者

の働くための基礎力講座」をオンラインにて５回実施した。 

 

施設管理及び受付業務の受託事業（杉並区立ゆうゆう館３館）では、コロナ禍の影響もあったが、徐々

に日常の生活を戻しながら利用者も増えつつあり、利用者による新たな自主登録団体なども誕生して

いる。 

受託５年目を迎えたゆうゆう西荻北館、８年目を迎えたゆうゆう方南館、７年目も迎えたゆうゆう高井

戸東館は、利用者から感染者の発生はゼロで、日常的な感染対策は万全の体制で行いながら日々の運営

を行っている。 

ワークサポート杉並の障害者実習生の受け入れなども積極的に行い、だれもが安心して自分らしく人

生を送れる拠点として、コミュニティづくりを図っている。 

 杉並区による「地域再編計画」により、ゆうゆう方南館は令和５年１１月末で閉館となり、令和６年１

月より「コミュニティふらっと方南」に転用されることとなった。これまで培ってきた地域連携とさら

プロジェクトの強みを活かした提案で、「コミュニティふらっと方南」のプロポーザルに参入するため、

より地域連携を強化するため、近隣の商店街と協働で「歌と三線コンサート」を開催し、レッスン会
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（全６回）、発表会をイベントとして開催した。また、ゆうゆう館職員有志で構成されている「ゆう活

プロジェクト」を中心に、コミュニティふらっとについての勉強会を十数回開催してきた。 

 

 

２ 事業の実施に関する事項 

（１）特定非営利活動に係る事業               （事業費の総費用【255,170】千円） 

定款に記載 
された 
事業名 

事業内容 日時 場所 
従事者 

人数 

受益 

対象者 

範囲 

受益 

対象者 

人数 

事業費 

（千円） 

 
講習会事業及
び、サポート
事 業 要 員 養
成・派遣 
 

 
高井戸東プラット 
杉並区との協働による 
「生きがいづくり」 
「仲間づくり」 
「生涯学習」をテーマ
にした各種講習及びイ
ベントの開催 
 

4月～3月 
 

杉並区 11名 一般市民 4,101人  1,809 

 
方南プラット 
杉並区との協働による 
「生きがいづくり」 
「仲間づくり」 
「生涯学習」をテーマ
にした各種講習及びイ
ベントの開催 
 

4月～3月 
 

杉並区 9名 一般市民 1,995人  1,068 

 
西荻北プラット 
杉並区との協働による 
「生きがいづくり」 
「仲間づくり」 
「生涯学習」をテーマ
にした各種講習及びイ
ベントの開催 
 

4月～3月 
 

杉並区 12名 一般市民 2,172人 1,221 

 
施設管理及び
受付業務の受
託事業 
 

ゆうゆう高井戸東館 
杉並区立ゆうゆう高井
戸東館の受託運営 

 

4月～3月 

 

 

杉並区 5名 一般市民 12,569人 9,090 

ゆうゆう方南館 
杉並区立ゆうゆう方南
館の受託運営 

 

4月～3月 

 

杉並区 6名 一般市民 7,724人 8,915 

 
ゆうゆう西荻北館 
杉並区立ゆうゆう方南
館の受託運営 
 

 

4月～3月 

 

杉並区 5名 一般市民 12,985人 8,698 



 
障害者自立支
援法に規定さ
れた移行支援
事業 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
障害者自立支
援法に規定さ
れた移行支援
事業 
 
 
 
 
 
 
 

 
さら就労塾＠ぽれぽれ
運営／下北沢 
障害者総合支援法内の
障害者就労移行支援事
業 
 

4月～3月 
世田谷

区 
7名 

世田谷区 

在住の 

障害者 

5,243人 

（世田谷区民

3,173 人） 

54,995 

 
さら就労塾＠ぽれぽれ
運営／池袋 
障害者総合支援法内の
障害者就労移行支援事
業 
 

4月～3月 豊島区 7名 障害者 3,264人 59,831 

 
さら就労塾＠ぽれぽれ
運営／秋葉原 
障害者総合支援法内の
障害者就労移行支援事
業 
 

4月～3月 台東区 6名 障害者 3,162人 46,664 

 
さら就労塾＠ぽれぽれ
運営／横浜 
障害者総合支援法内の
障害者就労移行支援事
業 
 

4月～3月 横浜市 5名 障害者 1,819人 43,204 

 
障害者自立支
援法に規定さ
れた定着支援
事業 
 

 
さら就労塾＠ぽれぽれ
運営／下北沢 
障害者総合支援法内の 
障害者就労定着支援事
業 
 

4月～3月 
世田谷

区 
1名 

就労した

障害者 
222人 5,181 

 
さら就労塾＠ぽれぽれ
運営／池袋 
障害者総合支援法内の 
障害者就労定着支援事
業 
 

4月～3月 豊島区 1名 
就労した

障害者 
100人 5,612 

 
さら就労塾＠ぽれぽれ
運営／秋葉原 
障害者総合支援法内の 
障害者就労定着支援事
業 
 

4月～3月 台東区 1名 
就労した

障害者 
129人 4,493 

 
さら就労塾＠ぽれぽれ
運営／横浜 
障害者総合支援法内の 
障害者就労定着支援事
業 
 

4月～3月 横浜市 1名 
就労した

障害者 
218人  4,267 



目的達成のた
めの事業 
 

 
書籍・電子書籍出版 
①「ちょっとしたこと
でうまくいく 発達障
害の方が上手に働くた
めの本」 
②「ちょっとしたこと
でうまくいく 発達障
害の人が会社の人間関
係で困らないための
本」 
翔泳社 重版 
 

1月～12

月 
全国 

①1人 

 

 

②2人 

一般市民 

①5,000 部 

 

②2,000 部 

122 

 


