
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：杉並区高齢者総合相談窓口 ケア 24松ノ木 
（地域包括支援センター） 

〒166－0014 杉並区松ノ木 3-3-4 

TEL：03-3318-8530／FAX：03-3318-8533 

窓口受付時間 月曜日～土曜日 9：00～17：00 

※夜間、日曜日、祝日および年末年始の緊急のご相談は電話で受け付けています。

担当地域：阿佐谷南１丁目、成田東１・３・４丁目、松ノ木１～３ 

ケア２４は高齢者の総合相談窓口です。介護の相談はもちろん、介護予防など

様々なご案内や、耳より情報コーナーも設置しております。 

住み慣れた地域で安心して暮らし続けるために、お元気なうちからケア２４を 

ご活用下さい。職員一同、お待ちしております。 

歩くのが遅くなったなど、小さな体力の衰えを感じていませんか？

そんなサインに気づいたら早めの対策が必要です。ゆうゆうGO！

では、その対策をお伝えします。体操などのプログラムに加え、ゆ

うゆう館や地域で行われている多彩で楽しい活動をご案内し、さら

に楽しみが広がる機会をお届けします。

■事業に関するお問い合わせ■

ゆうゆう堀ノ内松ノ木館 TEL.03-3315-7760

時 間：毎週水曜日 午後２時～４時

参加費：無料 定員： 1 0名

好き！やりたい！を

杉並区高齢者在宅支援課 TEL.03-5307-0311

対 象：要支援1・2の認定を受けている方など
（詳細はケア24またはゆうゆう館にお尋ねください）

※ご利用期間は、おおむね３～６か月ほどを目安としております

内 容：体操、脳トレやおしゃべりなど

ゆうゆうGO！ゆうゆうGO！

申 込：ケア２４松ノ木 TEL.03-3318-8530

会 場：ゆうゆう堀ノ内松ノ木館
松ノ木2-38-6 TEL.03-3315-7760

持ち物：上履き（踵のあるもの）、水筒、タオル

杉並区『人生100年いきいきプロジェクト』

看護師・介護支援専門員 

下田 

看護師・介護支援専門員 

成田 

社会福祉士 平野 

4月より配属になりました。大阪出身で楽しいことや人と

笑い合うことが好きです。その気持ちを大切に地域の理解

を深めながら皆様と関わっていきたいと思います。 

よろしくお願いします。 

 表面:メンバー紹介 

中面:ゆうゆうGO！ 

家族介護者教室 

裏面:葉桜会の紹介 令和 8年初夏号 

ケア２４松ノ木ニュース 

社会福祉士 

吉原 

センター長・主任介護支援専門員 

小林 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歩くのが遅くなったなど、小さな体力の衰えを感じていませんか？

そんなサインに気づいたら早めの対策が必要です。ゆうゆうGO！

では、その対策をお伝えします。体操などのプログラムに加え、ゆ

うゆう館や地域で行われている多彩で楽しい活動をご案内し、さら

に楽しみが広がる機会をお届けします。

時 間：毎週水曜日 午後２時～４時

参加費：無料 定員：1 0名

好き！やりたい！を

対 象：要支援1・2の認定を受けている方など
（詳細はケア24またはゆうゆう館にお尋ねください）

※ご利用期間は、おおむね３～６か月ほどを目安としております

内 容：体操、脳トレやおしゃべりなど

ゆうゆうGO！ゆうゆうGO！

申 込：ケア２４松ノ木 TEL.03-3318-8530

会 場：ゆうゆう堀ノ内松ノ木館
松ノ木2-38-6 TEL.03-3315-7760

持ち物：上履き（カカトのあるもの）、水筒、タオル

杉並区『人生100年いきいきプロジェクト』



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加費：無料 
 

日 時：２０２６年６月１２日（金） 

10時～１１時半 
 

介護保険について知ろう 

～介護保険の申請の仕方から 

基礎を学ぶ～ 

会 場：ハートフル成田東 

 成田東３-２６-６ 
 

対 象：区内在住・在勤 

 申し込み順（先着 20名） 

講 師：主任ケアマネージャ 山﨑 惠 
 

お問い合わせ・お申込み 

：ケア２４松ノ木 03-3318-8530 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


