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	杉並区高齢者総合相談窓口
	令和8年度
	長峰
	（社会福祉士）
	戸田
	（保健師）
	天川
	　新しい職員が ３名入りました！
	（社会福祉士）　
	ケア２４は、杉並区が運営を委託している高齢者の総合相談窓口です。


	03-5929-1924
	令和 7年度

	ケア24梅里活動報告
	ケア24梅里では、地域の皆さまと一緒に住み慣れた地域で誰もが自分らしく自立した生活ができるよう地域共生社会を目指しています。
	たすけあいネットワーク(地域の目)
	つながろう梅里・堀ノ内の会
	高円寺2丁目の支え合いを考える会

	認知症サポーター養成講座
	家族介護教室
	年1回開催。 2月「みんなはどうしているんだろう～介護者の会とは～」をテーマに「NPO法人杉並介護者応援団」の北原理事長を講師に招き開催しました。長年杉並区で、家族会の立ち上げや運営に携わり、現在もご活躍中の先生から、家族介護の向き合い方のヒントを学習しました。

	ゆうゆう　(チームオレンジ) 梅里堀ノ内館協働開催事業
	車いす短期貸出事業 （杉並区社会福祉協議会）


