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特定非営利活動法人 すぎなみのたね     

１ 事業の成果 

今年度は、多くの感染症やコロナウイルス感染症の 5 類以降なるも、依然として注意喚起が必要なため

各種イベント等の事業は、コロナ禍以前の事業参加人員に至らなかったが、ほぼ計画通りの執行であった。 

区受託事業の栄養満点サロンは、４履行場所に年 44 回 368 人に対し実施予定通り開催し、栄養士の講

義、料理のレシピの説明と交流会を実施した。 

また、少人数で開催したコミュニティカフェ、麻雀カフェ、楽しく歌をうたう会では外出がままならない

高齢者には、好評であった。 

２ 事業の実施に関する事項 

（１）特定非営利活動に係る事業                （事業費の総費用【1,172,414 円】 

定款に記載 
された 
事業名 

事業内容 日時 場所 従事者 
人数 

受益 
対象者 
範囲 

受益 
対象者 
人数 

事業費 
（千円） 

地域の人々
と一緒に世
代を超えて
集える場所
をつくる事
業 

地域住民が住みやす
い豊かな社会を創り出
すために、世代を超え
て自分の特技を活かし
た料理、手芸等を通し
て皆で集い、明るく健
康に過ごせる場を提供
した。 

 

/ 
122,414 

円    

コミュニティカフェ
（ランチ、手芸、カー
ド等） 

毎月 1回 
ゆうゆう 
永福館 4人 

浜田山、
永福、荻 
窪、阿佐
ヶ 谷 地
区 等 近
隣住民 
 

183人 

麻雀カフェ 毎月 2回 
ゆうゆう
高井戸東 2人 167人 

楽しく歌をうたう会 毎月１回 
ゆうゆう
高井戸東
館 

4人  
61人 

永福和泉センターまつ
り 2/16 地域セン

ター 3人 

ｾ ﾝ ﾀ ｰ近
辺 保 護
者、子ど
も 

170人 

子育てに悩
んでいる親
等と一緒に
子どもの健
全育成を考
える事業 

カフェ勉の事業とし
て、永福小の書初め、向
陽中の生徒の学習指導
の場で軽食を調理提供
した。 

6/17,2/20 
7/24, 

19/24, 
111/12, 
1/6,3/22 

ゆうゆう
永福館 各 2人 

永 福 小
生徒、 
向 陽 中
生徒 

6人,5人 
8人,5人 
5人 
3人 
7人 

 
 

キッズシェフとシニア
シェフのひるごはん 

小学生と高齢者が一
緒にお昼ご飯を作って
食べる場の調理指導を
行う。 

11/23 
3/23 

ゆうゆう
永福館 各 5人 永 福 小

生徒 
10人 
10人 

 

 

寺子屋 in妙法寺 
妙法寺で行っている

こども食堂での他のチ
ームと交代で昼食提供
のサポートをする。 

4/27 
5/25 
7/25 
9/21 
10/26 
11/30 
2/15 

妙法寺 各 5人 子ども 

85 人,20 人 
28 人 
91 人 
40 人 
24 人 

 
 

こども食堂 
東京立正高校で春・夏

に行っている参加予定
300 人のこども食堂でご
飯炊きとサラダ作りを
担当。 

8/6 
東京立正
高校 各 5人 

大人,子
ども、ス
タ ッ フ
４０人 

144人  

 
公共の場所
を地域のた
めに活用す
るための受
託運営事業 
 
 

栄養士が紹介するお
いしい料理を提供試食
し、栄養の話、軽い体操
等を行い、参加者同士の
交流も楽しむ栄養満点
サロンを実施した。（杉
並保健センターからの
受託事業） 
 

毎月各 1
回  

 

ゆうゆう
高井戸西
館、和泉
保健ｾ ﾝ ﾀ
ｰ、 
ゆうゆう
永福館、 
高井戸保
健ｾﾝﾀｰ 

4人 
 

4人 
 

4人 
   
4人 
 

65 歳以
上 の 区
民 
 

44回 
 

４７２
人 

  
1,050,0

00   
円 
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