
2023年 4月１日

ひばり登山クラブ 会員募集要項

本会は、登山・ハイキング、および自然を親しみ、そして健康志向を目的に集まった自由参加の非営利

のクラブです、よって、親睦と善意および相互協力をもって参加します。山行は、担当リーダー(世話人）

の案内にて行い、そして山域を外れ解散するまで全員で行動します。

世間には、登山クラブ、山岳会、ハイキングクラブなど大小さまざまな集りがあると思いまが、

当クラブには会員が約 30名（山行時は８～12名）であり、杉並区・中野区を中心とした地域クラブですの

で、まとまりが良く、効率よく運営されています。

雨天・荒天は、原則、翌日順延、または中止です、前日の天気予報により順延・中止の時はメール配信

します、旅行会社のツアーの様に無理に決行しません。

山行レベルは、中クラスですがＡ（健脚向）とＢ（一般・ハイキング）と分けていますので、年齢、体力、志

向により自由に選べます。さらに百名山、アルプスなどの特別山行も年数回ありレベルアップを望まれる

方にも対応できます。大半の方が常連ですので、すぐに知人・友人になれます（集合の現地最寄駅まで

に行く前に誰かに会えます）。そのためか、自由参加の山行後の反省会・飲み会は、盛況です。

募集の詳細は、下記の通りです。

１．募集内容 （留意事項５.も参照）

対 象：

イ、低山(高尾山、陣馬山など)ハイキング、ジョギング、ウォーキングなどを継続されている

５０～７０歳の方。（全くの初心者は、相談して下さい）。

ロ、山岳登山経験者で今でも月１回以上の割合で継続されている概ね７３歳以下で、指導的な

立場で活躍できる方。

ハ、杉並区、中野区、練馬区など都内に住所・職場のある方。

２．会 費：

年 3000円(４月１日基準、入会金なし）、4～9月の途中入会は一律に 3,000円、

10～1月入会は 1500円、2～3月入会は、次年度分と合わせて一律に 3500円。

３．山行計画と形態

① 登山計画の概略は、半年毎(３月と８月)の総会で会員の提案・希望を基に決められ、詳細の 案内は

山行前月の初旬に Eメールにて事務局より会員に一斉配信いたします。

② 月２回の土曜日定例（年 24回）は、事前連絡不要の原則自由参加形式です（除、初回体験参加と

特別山行）、指定の集合場所に時間までにお集まり下さい。ただ、好シーズンにおける百名山・

アルプスなどの特別山行(年数回程）と交通・宿泊予約、登山届が必要なところは、申込制となって

います。

③ 点呼後は、安全上、全員で団体行動して頂きます、すなわちリーダーが先頭に可視範囲、伝令可能

範囲で歩きます。よって、山行中の先行・単独行動・離脱、競争・あおり行為及び飲酒・喫煙は、解散

するまで遠慮して頂きます、一般道に出たところで点呼を取り解散します。

④通常、地図のコースタイムで歩きますが、遅い人・不具合の方がいるときは安全上その人に合わ

せます(厳守事項）。



４．入会手順

① 先ずは、メール hibaritozanclub_kohara@yahoo.co.jpにてご一報下さい、詳しい直近の月毎「山行

案内」、「入会申込書・運用慣例」をメールの添付ファィルにてお送りいたしす、それによりコースを

選び体験参加して頂き入会を決めて下さい（最初の参加は、現役・経験者でも難易度Ｂのコースを選

んで下さい。

② 最初の体験参加だけは、氏名・年齢・住所・１年以内の経験(山名)・ご本人の携帯および留守宅

緊急連絡先（親族・配偶者等）と、そして参加の山行コースと帽子・服装の色等の特徴を事前に

連絡をして下さい、現地最寄駅またはターミナル駅等で待ち合わせます。

１週間以上前に申込んでいる方は、体調等を考慮され、最終確認のメールを前々日までに再度

下さい（天気などで順延、変更、中止の場合もあります）。

③ 体験参加の参加費は、初回無料ですが２回目からは会費納めて頂き入会して頂くことを原則として

います。なお、２回目は２ケ月以内に参加して下さい、連絡もない場合は、入会されないと判断いた

します。

④ 入会後は、毎月初旬に翌月の詳細な山行案内等がメール配信されます。ご自身で自由に選び

なるべく多く参加して下さい。そして、会員として氏名、携帯電話、居住地域（除 く、丁目・番地）

を会員名簿をメールいたします。 ※入会後は、当クラブが取りまとめて いるスポーツ安全保険

(団体傷害)に加入して頂くか、ご自身で登山保険を加入して頂きます。詳細は、別途説明させて

頂きます。

５. 留意事項

① 現在の会員構成年齢は、平均約 67歳、最高齢 84歳、最少 40歳です、男女比はほぼ１対２で

女性が多いです。入会時は、安全上、年齢制限をしていますが、入会後は、ある程度山行に

参加されていれば制限はありません。

② 登山の安全と余裕は、連続して参加して慣れることを重視しています、よって平均して月１回以

上、あるいは年 8～10回以上の参加を目標として頂いています。

③入会後数年経過した若い方には、リーダー・サブリーダー役などをお願しています(年に１～２

回)。得意なところを選らぶこと出来ます.。
④ 早く歩くことに特化されている方には、不向きです。地図のコースタイムで歩くことを目標としてい

ます。特にリーダーより先に歩くことは禁止してます。遅い人がいるときはその人にあわせます。

⑤ 毎月の山行案内等は、メール配信の添付ファイルで行っています、よって、メールは Gmail，
Yahooﾒｰﾙ，ﾌﾟﾛﾊﾞｲﾀﾞメールを利用して二つ以上のアドレスを登録して下さい。

なお、携帯電話会社の独特のキャリヤメール 『.@docomo.ne.jp』、『,,,@ezweb.ne.jp』、
『,,,@softbank.ne.jp』などは、不具合となる場合がありますので単独での登録を控えて下さい。
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