
ゆうゆう館協働事業 

おおぜいの皆様のご参加をお待ちしております。   ＮＰＯ法人 さらプロジェクト 

第１48 回 プロが教えるハウスメンテ教室 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

日 時：令和 2 年1 月 30 日（木） 
１０：００～１２：００ 

場 所：ゆうゆう西荻北館 （西荻北保育園２階） 

杉並区西荻北 2-27-18 ＴＥＬ：０３－３３９６－８８71 
技術指導：特定非営利活動法人ツーセブン 

参加費：１,０００円（教材費含む） 

定員：10 名（先着順） 次の講座から希望の講座を一つ選んで、1 月 23 日（木）までに 

受付又お電話でお申込みください。包丁研ぎの場合は、無料の他 2 本ご持参ください。 
 

 

 

 
次回のハウスメンテ教室は、2月 29日（土）に開催します。 

 

 

 

1 包丁研ぎ 4 網戸 7 クロス 

2 ハサミ研ぎ 5 戸襖 8 クッションフロア（床） 

3 障子 6 本襖 9 ガラス飛散防止フィルム 

＜参加者の声＞ 

この教室で習った方法、自宅でやってみたら簡単に

うまくできました！  （５０代女性）  

包丁・障子・網戸などいろいろなテーマの講習があ

って生活に役立っています！  (６０代男性) 

この講座では初心者向けの我が家のメンテナンス方

法を親切にコーチしています。 

包丁研ぎ、網戸・障子・襖・壁クロス・床（クッショ

ンフロア等）の張替え等、あなたもやり方を覚えてご

自分でやってみませんか？ 

意外と簡単にできるものが多くありますよ。 

 

参加者特典付き！ 

●参加者特典● 
  包丁２本まで、無料で研ぎます！ 

研ぎ師：杉並シルバー人材センター研ぎ師 

シルバー人材センター価格：1 本 400 円 
（事前に、当日お持ちになる本数をご連絡ください。） 

 


