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１月 休み

第１７回 ２月 寒い季節だからこそ転倒予防

第１８回 ３月 ボードゲームで遊びましょう＋嚥下食の試食（お酒のおつまみ）

第１９回 ４月 筋肉貯金　その１　「下半身」

第２０回 ５月 ボードゲームで遊びましょう＋嚥下食の試食（たまねぎ氷）

第２１回 ６月 筋肉貯金　その2　「スクワット」

第２２回 ７月 ボードゲームで遊びましょう＋嚥下食の試食（お酒のおつまみ）

８月 休み

第２３回 ９月 ボードゲームで遊びましょう＋嚥下食の試食（フレンチトースト）

第２４回 １０月
「痛みの原因は脳にある？
痛みをとりやすい脳にしよう」

第２５回 １１月 ボードゲームで遊びましょう＋嚥下食の試食（お酒のおつまみ）

第２６回 １２月 痛みを脳で克服

奇数月の講師奇数月の講師奇数月の講師奇数月の講師

yasunaga
テキスト ボックス
２０１９年みんくるカフェ上井草開催予定


