
ゆうゆう館協働事業 

おおぜいの皆様のご参加をお待ちしております。   ＮＰＯ法人 さらプロジェクト 

第１43 回 プロが教えるハウスメンテ教室 
                         

                
 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

日 時：平成 31 年1 月 31 日（木） 
１０：００～１２：００ 

場 所：ゆうゆう西荻北館 （西荻北保育園２階） 

杉並区西荻北 2-27-18 ＴＥＬ：０３－３３９６－８８71 
技術指導：特定非営利活動法人ツーセブン 

参加費：１,０００円（教材費含む） 

持ち物：なし 

定 員：10 名（先着順） 1 月 24 日（木）までに受付またはお電話でお申込みください。 
 

 
   

 

＜参加者の声＞ 

この教室で習った方法、自宅でやってみた

ら簡単にうまくできました！ 

（５０代女性）  

包丁・障子・網戸などいろいろなテーマの

講習があって生活に役立っています！ 

(６０代男性) 

この講座では初心者向けの我が家のメンテナンス

方法を親切にコーチしています。 

包丁研ぎ、網戸・障子・襖・壁クロス・床（クッシ

ョンフロア等）の張替え等、あなたもやり方を覚

えてご自分でやってみませんか？ 

意外と簡単にできるものが多くありますよ。 

 

これなら出来る、我が家のリフォーム！           

ご家庭のクッションフロア(床材)を 

貼りかえるコツをコーチします。 
 


