
  高井戸地区町会連合会区域内施設一覧 

  ※集会施設や図書館などの利用方法、利用時間などについては各施設へお問い合わせください。 

○高井戸区民事務所（高井戸西 2-1-26 ☎03-3333-5395） 

 ○高井戸市民センター(高井戸 3-7-5 ☎03-3331-7841) 

高井戸地域区民センター/高齢者在宅支援センター/高井戸

温水プール 

○上高井戸区民集会所（上高井戸 1-15-5 ☎03-3329-0605） 

 ○高井戸図書館（高井戸東 1-28-1 ☎03-3290-3456） 

 ○環境活動推進センター（高井戸 3-7-4 ☎03-5336-7352） 

環境・リサイクルに関する講座・講習会等を開催しています。 

リサイクル広場高井戸（上記ｾﾝﾀｰ 1・2階 ☎03-3331-4360） 

  ご家庭で不用になった使用可能な家具・衣類などを引き取り 

販売する施設です。 

○高井戸保健センター（高井戸東 3-20-3 ☎03-3334-4304）              

高井戸子どもセンター（上記ｾﾝﾀｰ併設 ☎03-5941-3839） 

  子育て支援事業・サービスの情報提供、保育園の入園相談や 

申し込みができます。 

 

○上高井戸児童館（高井戸東 1-18-5 ☎3304-4773） 

○高井戸児童館（高井戸西 2-5-10 ☎3334-0902） 

○高井戸西児童館（高井戸西 1-17-5 ☎3332-0438） 

児童館では子どもはもちろん、子育て中の保護者向けの企画も 

あります。一度遊びに出かけてはいかがでしょう。 

○ゆうゆう高井戸東館（高井戸東 3-14-9 ☎03-3304-9573） 

○ゆうゆう上高井戸館（高井戸東 2-6-17 ☎03-3306-0441） 

○ゆうゆう高井戸西館（高井戸西 1-17-5 ☎03-3332-1076） 

６０才以上の区民の福祉増進を目的に、高齢者の健康増進、 

介護予防、教養向上、レクリエーション、生きがい活動支援、

社会参加支援等の場として設置運営しています。 

○ケア 24高井戸（高井戸西 1-12-1 ☎03-3334-2495） 

  地域で暮らす、高齢者のための相談窓口です。介護保険や 

高齢者に関する相談を受け付けています。 

   

 

 

随時  安全パトロール、防火・防災・防犯訓練､

清掃美化活動 

 

２月  餅つき大会    

 

４月  高井戸消防まつり【高井戸市民センター】    

 

８月  盆踊り､七夕盆踊り流し､ 夏休みラジオ体

操 

         

                                              

８月 高井戸ちびっ子ぼんおどり【高井戸市民センター】              

 

９月 第六天神社祭礼   

 

１０月 高井戸センターまつり【高井戸市民センター】 

 

１１月 上高井戸集会所まつり【上高井戸区民集会所】  

 

１２月 歳末パトロール   

 

    

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【令和 2 年 3 月改訂】 

 

 

                             

 

 

                  

 

 

高井戸地区の自然・文化 

 

 

 

 

 

 

 

 

たすけあい～地域の安全・安心を守るために    

 

 

 

                 

                          

 

 

 

 

ふれあい～地域を盛り上げるために 

 

           

 

                

 

 

 

 

    

高井戸地区町会連合会 

杉並区区民生活部地域課 

高井戸地区へようこそ 

加入を希望される方は下の連絡先までご連絡をお願いします。 
または杉並区内の町会・自治会のご案内の「町会・自治会加入申込書」を下記までお持ちになるか、ご郵送
ください。 

連絡先 杉並区役所 区民生活部 地域課 高井戸地域活動係（杉並区高井戸東 3-7-5 受付時間:平日 8:30～17:00) 

電話:03-3333-5399    

折り返し、該当する町会・自治会からご連絡いたします。 
 

 

高井戸地区の主な行事 

餅 つ き 大 会 第六天神社祭礼（各町会協力） 

高井戸消防まつり 

神田川沿いの桜並木 杉並区無形文化財「高井戸囃子」 



高井戸地区町会連合会配置図及び紹介文

⑬

①高井戸西二丁目

②高井戸西一・二丁目

③久我山二・五丁目、高井戸西一・二・三丁目

安全で明るい町づくりをめざして、夜間・
防火パトロール、じゃがいも掘り、餅つき
などの活動をしています。

杉並区南西部の区界で、玉川上水と放射5号
線が東西にはしり、都立高井戸公園に隣接する
と こ ろ に 位 置 す る 小 さ な 町 会 で す 。
（杉町連非加盟）

井の頭線の高井戸・浜田山駅にまたがるマ
ンモス町会です。ラジオ体操などの活動を
しています。

施設の改修にあたり、説明会を開催して居
住者の意見を広く集めながら進めていま
す。

内部に防災安全委員会、生活環境委員会、
庭園インテリア委員会、エルダースクラブ
などを設け、コミュニケーションの強化を
図っています。

実践的な避難誘導訓練を行ったり、雪の除
雪活動を住民間の協力のもとに行ったり、
マンション内住民間のコミュニケーション
強化を図っています。

清掃・美化活動を通じ、団地内の住民のコ
ミュニケーションの強化を図って行きなが
ら、自治会活動を進めています。

高 井 戸 中 央 町 会

区 営 高 井 戸 西 二 丁 目 ｱ ﾊ ﾟ ｰ ﾄ
桐 の 木 自 治 会

都 営 高 井 戸 自 治 会

明るく住みよい町をめざし、防火防災・防犯・清
掃等活動をしています。また、祭礼・ラジオ体
操・旅行を行い、地域住民の交流を図っていま
す。
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上 高 井 戸 町 会

都営高井戸東一丁目 ｱﾊ ﾟ ｰ ﾄ自治会

災害に対する対策を万全にすることと、一人暮
らしの高齢者の方の孤独死の問題に東京都が
管掌する地域活動支援アドバイザー派遣制度
を活用しています。

井の頭線「富士見ヶ丘」駅から徒歩２分。４階
建て「杉並区営富士見丘アパート」に居住する
全９５世帯からなる小さな自治会です。
（杉町連非加盟）

高 井 戸 東 四 丁 目 町 会

高 井 戸 町 会

高井戸ハイホーム管理組合

ﾌｧﾐｰﾙｸﾞﾗﾝ高井戸ﾃﾞｭｰﾌﾟﾚｯｸｽ

会員相互の親睦、助け合い、住みよい環境を
整え、会員みんなで考えて、みんなで維持して
いく自治会活動を進めています。

子供から高齢者まで安心して生活できる町
づくりを目指し、防災訓練、防犯施策、ラ
ジオ体操、学習会、町会祭り等を通じて交
流をひろげております。

松 の 木 会

富 士 見 丘 町 会

高井戸第２ハイホーム自治会

富 士 見 丘 ア パ ー ト 自 治 会

区
割
表

安全安心で住みよい町づくりをめざし、防犯パト
ロール・防火訓練・節分祭・第六天神社祭礼・
資 源 回 収 等 の 活 動 を 行 っ て い ま す 。
（杉町連非加盟）

④久我山二丁目

⑤久我山一丁目

⑥上高井戸一・二・三丁目

⑦高井戸東四丁目

⑨高井戸東三丁目

⑪高井戸東三丁目

⑫高井戸東一丁目

⑬高井戸西一丁目、高井戸東一・二丁目⑧高井戸西二・三丁目、浜田山二・三丁目、
高井戸東一丁目

高井戸東四丁目

久我山二丁目

高井戸東二丁目

高井戸東一丁目

高井戸東三丁目

高井戸西三丁目

高井戸西二丁目

高井戸西一丁目

上高井戸三丁目

上高井戸二丁目

上高井戸一丁目

高井戸駅

久我山一丁目

浜田山三丁目

浜田山二丁目
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