
交通規制のお知らせ
令和8年12月13日（日） 午前9時30分～正午（予定）
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　杉並区中学校対抗駅伝大会2026の開催に伴い、コース上では競技実施中、
交通規制が行われます。コース周辺での渋滞が予想されるため、ご迷惑をおか
けいたしますが、ご理解とご協力をお願い申し上げます。
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本村橋

競技方法 １チーム５名による駅伝競走
① 武蔵野橋折り返しコース：1区（競技場2周）・2区・4区
② 熊野橋折り返しコース：3区・5区

ゴール

中継線

1区スタート

高井戸警察署・杉並警察署

大会コース図、交通規制・迂回路図

日

中学校対抗駅伝大会 2026
杉並区

令和8年12月13日

主　催：杉並区中学校対抗駅伝大会2026実行委員会
杉並区スポーツ協会／杉並区陸上競技協会／杉並区中学校体育連盟／高井戸交通安全協会／杉並交通安全協会／杉並区立中学校ＰＴＡ協議会／杉並区スポーツ推進
委員／杉並区町会連合会／杉並区産業協会／東京商工会議所杉並支部／杉並区スポーツ・レクリエーション協会／杉並区学校開放連合協議会／杉並区立中学校長
会／（公社）東京青年会議所杉並区委員会／（公財）杉並区スポーツ振興財団／杉並区／杉並区教育委員会（順不同）

協　力：高井戸警察署・杉並警察署・杉並消防署 ／ 共　催：杉並区・杉並区教育委員会
杉並区中学校対抗駅伝大会2026実行委員会事務局（　杉並区区民生活部スポーツ振興課内）　
〒166-8570 杉並区阿佐谷南1-15-1　TEL 03-5307-0765 ／ FAX 03-5307-0693問合せ

●参加チーム
杉並区内の公立・私立中学校の生徒で構成
する男子チーム、女子チーム及び、招待チーム
（福島県南相馬市）が参加予定
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●コース
都立和田堀公園陸上競技場（済美山運動場）を
発着地点とした周回コース
住所：杉並区堀ノ内1-15
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女子の部スタート
午前
9時45分

男子の部スタート
午前
10時45分

大会の様子はこちらから！！

昨年の大会結果を
掲載中です。
本大会の結果は、
12月14日（月）に
掲載いたします。

◀杉並区公式ホームページ▶
YouTubeに て、大
会の様子を生配信
します！ 
当日会場に来られ
ない方も、是非お
楽しみください。

◀YouTube配信▶

資料３


