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8 杉並第 27007 号  

令和 8 年９月 16 日 

 

杉並区町会長・自治会長 各位 

 

杉並区保健福祉部高齢者在宅支援課長 

         田中 希美子 

（公印省略） 

ささえあいシンポジウム in 杉並の開催について 

 

日頃より、杉並区の高齢者福祉事業にご協力いただきありがとうございます。 

令和８年度ささえあいシンポジウム in 杉並（旧たすけあいネットワーク・生活支援体制整備合

同イベント）を下記のとおり開催いたします。 

今回は、「つながりを育む～楽しく、自分らしく～」をテーマとし、講演や地域活動の取り組み発

表等を行います。 

この機会を通じて、皆様の今後の活動に役立てていただきたいと考えておりますので、ぜひご参

加くださいますようお願い申し上げます。 

記 

 

１ 日時 

令和８年 10 月 22 日（木） 午後２時から４時 

 

２ 場所 

  勤労福祉会館 ホール （杉並区桃井４－３－２） 

 

３ 内 容   

（１）講演 

 「見直したい地域のつながり」 

早稲田大学・教授       石田 光規   氏 

 

（２）取り組み発表 

○「ふれあい散歩～元気なうちから繋がろう～」 

あんしん協力員 野呂 聖一   氏 

ケア２４松ノ木 下田 実穂   氏 

 

○「楽しくつなぐ、地域と笑顔 

～あなたの居心地の好い場所・時間を見つけよう！造ろう！荻窪遊ぼう会～」 

荻窪遊ぼう会代表    清水 葉子  氏 

ケア２４南荻窪 村瀬 まりこ 氏 

 

※各取り組み発表後、石田 光規 氏と、第 1 層生活支援コーディネーター 白井 秀世 氏 

(杉並区社会福祉協議会)による質問＆講評を行います。  

 

（３）注意喚起 

消費者被害について、特殊詐欺について 

 

４ 駐車場 駐車スペースがありませんので、車でのご来場はご遠慮ください。 

 

＜問合せ先＞ ・杉並区高齢者総合相談窓口ケア 24 

（地域包括支援センター） 

たすけあいネットワーク（地域の目）担当 

・杉並区高齢者在宅支援課高齢者見守り連携係 

 庄子、小串  

電話：3312-2111（内線 3245） 


