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令和８年度東京都シルバーパス一斉更新について 

日頃より区の高齢者施策にご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

さて、70歳以上の都民の方が都営・民営バスや都電、都営地下鉄を利用することが

できる東京都シルバーパス（以下「シルバーパス」という）について、現在発行され

ているシルバーパスの有効期間が９月 30日までとなっています。 

この度、新しいシルバーパスへ更新する手続きについて、東京都から変更点等の情

報提供がございましたので、下記のとおりお知らせします。 

 

記 

 

１ 変更点 

令和 8 年 10 月 1 日の一斉更新から、現行の磁気カードから IC カード（PASMO）

に変わります。更新手続きの際、PASMO の新規発行を申請すると、シルバーパス 

情報が登録された PASMOが届きます。 

PASMO を新規発行する場合には、PASMO 発行費用として別途 1,000 円(預り金 500円

＋交通・電子マネー分 500円)がかかります。なお、お持ちの PASMO（一部使用でき

ない PASMOもあります）をお使いいただく場合には、この PASMO発行費用はかかり

ません。 

 

２ シルバーパス負担金 

（１）令和 8年度住民税非課税者、令和 8年度住民税課税者で令和 7年合計所得が

135万円以下の方：1,000円 

（２）（１）以外の方：12,000円 

 

３ 更新手続及び問い合わせ先について 

電子申請または郵送申請により手続きをしてください。 

現在シルバーパスをお持ちの方には、東京バス協会から更新案内が６月中旬以降

に送付されます。 

詳細は、東京バス協会ホームページをご覧いただくか、東京バス協会・シルバー

パス専用電話へお問い合わせください。 

  

 

一般社団法人 東京バス協会・シルバーパス専用電話 

午前９時～午後５時（土・日・祝日を除く） 

     電話０３－５３０８－６９５０   

 

※区では更新手続きはできませんのでご注意ください。 

資料 1 

東京バス協会 
シルバーパス HP 

二次元コード 



 

４ 更新手続の際、必要な書類 

上記２（１）に該当し、1,000円でシルバーパスを購入する方： 

以下のいずれかを提出 

ア）令和 8年度 介護保険料納入（決定）通知書のコピー 

イ）令和 8年度 住民税（非）課税証明書のコピー 

ウ）生活保護受給証明書  

 

担当：杉並区保健福祉部高齢者施策課 管理係 

飯塚、金井、井上 

電話 03-3312-2111 内線 1163 

（※7月中旬ごろ区から発送） 

 


