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              	正式名称
	
                  特定非営利活動法人ケア・センターやわらぎ

                


            
	
              	発足・設立年月日
	1987年10月01日


            
	
              	団体種別
	
                  NPO法人

                


            
	
              	活動分野
	高齢者 子ども 障害者 教育・学習 地域づくり 健康・医療 


            
	
              	活動内容
	
                  
お子様から高齢者の方まで、地域の皆様にいつでも立ち寄っていただき、心も身体も元気になれる場所として、以下の事業を展開しています。


【認知症予防だんだんダンス】

認知症予防やリハビリで効果を目指して独自に設計・開発しました。

ダンスの基本的な動きを習得するための基礎講座や、指導を目指した上級講座もあります。また、ご要望に応じて、インストラクター派遣も行っています。


【攻めの予防！虐待予防推進事業】

育児にあそびと余裕をもち命が健やかに育つ社会を目指すためのツールとして、絵本を作成し活動しています。


【高齢者、障がい者支援】

身近な相談窓口としていつでも対応いたします。


【シェアオフィス、レンタルスペース（貸会議室）運営】

風通しの良い、気持ちの良い一軒家です。庭（ミニ畑で野菜栽培中！）付、キッチン利用可。



                


            
	
              	おもな活動地域
	杉並区含む広域 


            
	
              	代表者名
	石川　治江


            
	
              	住所
	東京都杉並区成田東


            
	
              	電話
	03-5397-8030


            
	
              	FAX
	03-5397-8050


            
	
              	Eメール
	asagayayawawargi.or.jp
              
迷惑メール対策のため@はコピーされません。ご注意ください


            
	
              	公式サイト
	
                  	https://yawaragi.or.jp/
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        	定款・会則	
                	ケア・センターやわらぎ　定款 PDF:1.1 MB


              
	年次報告書	
                	平成30年　年次報告書 PDF:5.6 MB
	平成29年　年次報告書 PDF:5.7 MB
	平成28年　年次報告書 PDF:4.8 MB
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